
S O C I E T E  S U I S S E  D E  P S Y C H A N A L Y S E 

C e n t r e  d e  P s y c h a n a l y s e  S u i s s e  R o m a n d e 

C e n t r e  de  p s y c h a n a l y s e  R a y m o n d  d e  S a u s s u r e 

 
  

 

 
 
           Mardi 13 septembre 2022 à 20h 

 
Ouvert au public en présentiel au CPRS (placés limitées) et sur Zoom. 

Inscriptions jusqu’au lundi 12.09.2022 par e-mail :  
cprsaussure@infomaniak.ch 

 

 
François Ladame 

 
Présentation du livre : 

 « Tous MASOS ? Arrêtez de vous faire du mal, faites-vous du bien » 
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Argument 

 
 

Le masochisme est vieux comme le monde. Ses visages sont multiples et personne n’y 
échappe.  Comment expliquer que certains se mettent régulièrement en situation d'échec, 
s'autopunissent en permanence ? Comment ne pas franchir la ligne rouge d'un masochisme 
qui se transforme en véritable torture mentale ? 

L'enferment dans le masochisme n'est pas une fatalité Il existe des voies pour s’en 
affranchir et alléger sa vie. 

C’est tout le propos de ce livre, nourri par l’expérience clinique mais aussi par de 
nombreuses références littéraires et cinématographiques, qui éclaire de manière très 
vivante ce processus interne si particulier. 
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