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Symposium apports numériques dans le traitement des addictions

Cheres collegues, chers collegues

La récente pandémie a accéléré l'essor de la
digitalisation, déja en plein développement,
amenant des répercussions dans le do-
maine de la santé mentale et des prises en
charge. Les psychologues ont du se fami-
liariser avec des modes de consultation en
ligne ou mixtes. Une panoplie d'outils
digitaux est disponible et des traitements
incluant la réalité virtuelle sont également
proposés. Il est temps aujourd’hui de faire le
point sur cette situation. Deux psychologues
lauréats de prix prestigieux dans ce do-
maine nous feront I'honneur de partager
leur savoir et expertise. Ce symposium
annuel de I'association Addiction Psychology

Switzerland (APS) accueille des spécialistes
des addictions qui présenteront les derniers
travaux, questionnements et applications
reposant sur les interfaces entre le relation-
nel et le digital.

Ineke Keizer
Présidente
Addiction Psychology Switzerland

Prof. Dr phil. Franz Moggi
Psychologue-chef de la clinique universitaire
de psychiatrie psychothérapie et directeur
du service de psychologie clinique

SYMPOSIUM APPORTS NUMERIQUES DANS LE TRAITEMENT DES ADDICTIONS
ECHANGE ANNUEL DE L'APS SUR LES ADDICTIONS

Vendredi, 17 juin 2022, 13h00 - 17h20

Bolligenstrasse 111, 3000 Berne 60, Festsaal - Wirtschaftsgebaude

Organisation

Prof. Dr med. Werner Strik
Directeur de la clinique et médecin-chef

Prof. Dr phil. Franz Moggi
Psychologue-chef

Carmen Unglert

Cheffe de secrétariat
Téléphone: 031 930 95 43
E-mail : carmen.unglert@upd.ch

Crédits

FSP 4 (unités de formation continue)
ASPC 4
SSPP 4
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Programme
11h15 Assemblée générale (seulement pour les membres d’APS)
12h30 - 13h30 Casse-crolite (seulement pour les membres d’APS)
13h00 Enregistrement au symposium
13h30 Allocution de bienvenue
Prof. Dr. Franz Moggi, psychologue-chef
Ineke Keizer, présidente APS
13h40 Thérapies en ligne: vue d’ensemble
Prof. Dr. Thomas Berger, Institut fUr Psychologie, Departement fur
Klinische Psychologie und Psychotherapie, Université de Berne
14h20 Applications téléphoniques et autres offres digitales pour I'arrét
tabagique: un état de I'offre et de I'évidence
Luciano Ruggia, directeur de I'Association suisse pour la prévention du
tabagisme (AT)
15h00 Applications téléphoniques centrées sur les addictions pour
les jeunes: de la nécessité d'un travail en collaboratif (via Zoom)
Prof. Dr. Lucia Romo, Université de Paris - Nanterre
15h20 Pause café avec en-cas
15h50 Alliance thérapeutique en psychothérapie par vidéoconférence
et le role modérateur de la téléprésence (via Zoom)
Prof. Dr. Stéphane Bouchard, Université du Québec en Outaouais
16h30 Projet pilote: utilisation de la Réalité Virtuelle dans la prise
en charge en postcure de patients avec un trouble de I'usage
d’'alcool (via Zoom)
Dr. Jory Deleuze et Dr. Aurélien Cornil, Hopital psychiatrique
Beau Vallon, Saint-Servais, et UCLouvain, Louvain-la-Neuve, Belgique
16h50 Réduction de la consommation de cannabis avec CANreduce -
Expérience des derniers huit ans
Prof. Dr. Michael Schaub, Institut suisse de recherche sur les addictions
et sur la santé (ISGF), Université de Zurich
17h20 Apéritif de cl6ture

Traduction simultanée des conférences.
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Inscription

Inscription par e-mail jusqu’au
31 mai 2022 a: carmen.unglert@upd.ch

Veuillez inclure les informations
suivantes:

- Appellation

- Titre académique

+ Nom, prénom

+ Institut

- Adresse et lieu (numéro postal)

+ Psychologue: oui ou non

- Profession

- Membre d’APS: oui ou non

- Participation en présentiel ou via Zoom

Tarif d'inscription

Gratuit pour les membres d’APS
CHF 80.- pour les non-membres
(tarif identique présentiel/Zoom)

Apres l'inscription, nous vous enverrons
une facture.

Offre spéciale/nouveaux membres d’APS
Pour les psychologues participant au sym-
posium et demandant a devenir membre
d’APS, un rabais de 50 % sera accordé sur

la cotisation de membre annuelle en 2022.
(Critéres d'admission sur
www.addictionpsychology.ch)

Acces

Transport public

Via Bolligen : train RBS S7 depuis la gare
RBS Berne jusqu'a Bolligen. Changer pour

le bus RBS No 44 (direction Ostermundigen),
arrét UPD Waldau.

Via Ostermundigen : Bus No 10 depuis
la gare Berne (direction Ostermundigen)
jusqu'a I'arrét Waldeck. Changer pour

le bus RBS No 44 (direction Bolligen),
arrét UPD Waldau.

Via Bern Wankdorf: depuis la gare de
Berne avec le S-Bahn jusqu'a 'arrét Wank-
dorf. Changer pour le bus No 28, arrét UPD
Waldau.

En voiture

Autoroute A1 depuis Bale, Zurich, Genéve
ou Thoune quitter a la sortie Bern-Wankdorf
et suivre les indications Psychiatrisches
Unispital (UPD).
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