
J O U R N É E  M O N D I A L E 
D E S   T R O U B L E S  B I P O L A I R E S

Actualités thérapeutiques
Mercredi 30 mars 2022, de 13h à 17h30
Salle de spectacle Ajuriaguerra, Hôpital de psychiatrie, 
Domaine de Belle-Idée



I n t r o d u c t i o n

A l’occasion de la Journée mondiale des troubles bipolaires du 30 mars, 
l’Unité des troubles de l’humeur organise une conférence pour les per-
sonnes concernées ou intéressées par ces troubles et le réseau de santé.

Les troubles bipolaires sont une affection très répandue touchant plus de 
30 millions de personnes dans le monde et 80 000 en Suisse. L’OMS les 
place dans les dix principales causes d’invalidité. Assurer une prise en 
charge adéquate est donc un véritable enjeu de santé publique.

La prise en charge se développe tant dans le domaine thérapeutique 
(pharmacologique et psychothérapeutique) que par le développement 
de la psychoéducation. L’individu pris en charge est dorénavant entouré 
par des spécialistes de nombreuses disciplines lui permettant de vivre au 
mieux avec son trouble dans une optique de rétablissement.

Ces nouvelles perspectives sont au centre des interventions program-
mées le 30 mars, et une place importante est également consacrée aux 
témoignages.

Le comité d’organisation :
Dre Hélène Richard-Lepouriel, médecin adjointe 
Béatrice Weber, psychologue 
Patrice Croquette, infirmier
Marie-Joëlle Stauffer-Corminboeuf, infirmière spécialisée



13h00 Ouverture

13h15 Mot d’accueil 
Dre Hélène Richard-Lepouriel, médecin adjointe agrégée, Service 
des spécialités psychiatriques, Département de psychiatrie, HUG

13h30 Traitements pharmacologiques des troubles bipolaires : 
état des lieux 
Dr Vincent Vibert, médecin chef de clinique, Service des spécialités 
psychiatriques, Département de psychiatrie, HUG

13h50 Staging appliqué aux troubles bipolaires : un modèle de 
soins infirmiers 
Alexandre Fraîchot, infirmier spécialisé, Service des spécialités 
psychiatriques, Département de psychiatrie, HUG 

14h10 Approches psychoéducatives : pratiques actuelles et 
 perspectives d’avenir 
Dre Vanessa Levrat, médecin adjointe, Service des spécialités 
psychiatriques, Département de psychiatrie, HUG

14h30 Témoignages

15h00 Questions et échanges avec les intervenants et intervenantes

15h20 Pause

15h50 Quelle place pour l’eskétamine dans le traitement des 
troubles bipolaires ? 
Dre Hélène Richard-Lepouriel, médecin adjointe agrégée, Service 
des spécialités psychiatriques, Département de psychiatrie, HUG

16h10 La psychothérapie assistée par psychédéliques 
Dr Daniel Martins Pires, médecin chef de clinique, Service 
 addictologie, Département de psychiatrie, HUG

16h30 M’asseoir sur un coussin de méditation : quand, comment 
et pourquoi ? 
Béatrice Weber, psychologue MA, Service des spécialités 
 psychiatriques, Département de psychiatrie, HUG

16h50 Questions et échanges avec les intervenants et intervenantes

17h10 Synthèse et mot de clôture 
Pr Christoph Nissen, médecin-chef du Service des spécialités 
psychiatriques, Département de psychiatrie, HUG

P r o g r a m m e



I n f o r m a t i o n s  p r a t i q u e s

Conférence gratuite sur inscription

Pour vous inscrire, merci de compléter le formulaire en ligne :
 hug.plus/troublesbipolaires2022

Informations complémentaires

Marie-Joëlle.Stauffer-Corminboeuf :
Marie-Joelle.Stauffer-Corminboeuf@hcuge.ch

Patrice Croquette : 
Patrice.Croquette@hcuge.ch

Crédits de formation

SSPP : 4 crédits

Adresse

Salle de spectacle Ajuriaguerra
Hôpital de psychiatrie, Domaine de Belle-Idée
Chemin du Petit-Bel-Air 2, 1226 Thônex

Ajuriaguerra

Seymaz

Hôpital Trois-Chêne

Pont-Bochet

Hôpital Trois-Chêne

Belle-Idée-Centre

Belle-Idée-Réception

Petit-Bel-Air

Petit-Bel-Air

Petit-Bel-Air

Visiteurs

 Hôpital Trois-Chêne 

 
Jardin Botanique

Jardin Botanique
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